»PLYTVANIE POTRAVINAMI*
osobny prieskum ziakov zakladnych $kol zapojenych do II. ro¢nika tyzdna

HOVORME O JEDLE
Slovenska pol'nohospodarska
a potravinarska komora v spolupraci s
Centrom rozvoja znalosti

0 potravindch n.o. pripravila pre
ziakov zakladnych $kol na Slovensku
Il. ro¢nik sttaze ,,Hovorme o jedle®.
Sutaz sa konala v termine od 13. do
17. oktobra 2014. Do sutaze sa
zaregistrovalo 247  Skol. 43
zékladnych $kol sa zéaroven zapojilo
do prieskumu PLYTVANIE
POTRAVINAMI.

Cielom sutaze je vyvolavat’ a podporovat’ spolupracu a aktivnu ucast’ skoly pri vzdelavani
deti a mladeze o potravinach a dobrych stravovacich navykoch ako sucasti zdravého
zivotného stylu, o ulohe potravin pri ochrane zdravia a ich vyzname pre tvorbu a ochranu
zivotného prostredia, regionalny rozvoj a zamestnanost’.

Pri vzdelavani deti a mladeZe o potravinach je nevyhnutné upozoriiovat’ na problematiku
plytvania potravinami, ktorymi sa plytva vkazdej faze potravinového retazca od
pol'nohospodarskej prvovyroby, cez spracovanie az po spotrebu potravin v domacnostiach.
Znizovanie produkcie odpadu si vyzaduje zmeny aj v spravani spotrebitel'ov, so vzdeldvanim
je potrebné zacat uz udeti, preto bol vroku 2014 pre ziakov zakladnych $kol
zaregistrovanych do sut'aze pripraveny aj prieskum plytvania potravinami.

Cielom prieskumu bolo ziskat’ informacie o plytvani potravinami u ziakov 1. a 2. stupia
zékladnych §kol pocas ich pobytu v skolskom prostredi v priebehu jedného tyzdna a navrhnat
rieSenia na zniZenie mnozstva vyhodenych potravin v skole. Zucastnené triedne kolektivy si
mohli vybrat’ v ktorom z dvoch moznych terminov prieskum vykonanu. Vybrat’ si mohli bud’
termin od 20. 10. 2014 do 24. 10. 2014 alebo termin od 27. 10. 2014 do 31. 10. 2014.

Pre Zziakov zakladnych 8$kol boli pripravené osobné zaznamniky plytvania potravinami,
V ktorych Zziaci zaznamenavali, kolkokrat v sledovanom tyzdni vyhodili ovocie, zeleninu,
chlieb a pecivo, mlieko a mlieCne vyrobky, vyrobky z mésa, hydiny aryb, varené jedlo —
polievku, hlavné jedlo ainé potraviny. Do osobnych zaznamnikov plytvania potravinami
zapisovali ziaci aj druh najcastejSie vyhadzovaného jedla, ako aj to, ako Casto nedojedli
polievku a desiatu.



Zaznamniky plytvania potravinami vyplnilo a v termine do 7.12.2014 zaslalo 1 253 Ziakov z
93 Ziackych kolektivov (z toho 648 chlapcov a 605 dievc¢at) zo 42 zakladnych Skol.

Plytvanie potravinami - podiel chlapcov a dievéat zapojenych
do prieskumu

m chlapcov

m dievcat

Pocas tyzdna, v ktorom ziaci zaznamnik plytvania potravinami vypliiovali, nevyhodilo ziadne
jedlo 294 ziakov (z toho 178 chlapcov a 116 diev¢at). Aspon 1-krat v tyzdni vyhodilo nejaka
potravinu az959 deti 1. - 9. ro¢nika zékladnych $kol.

Plytvanie potravinami - percentudlny poéet plytvania

m vyhodilo

H nevyhodilo




Plytvanie potravinami - ovocie

V sledovanom tyzdni vyhodilo ovocie celkovo 433 Ziakov 1. - 9. ro¢nika zakladnych §kol.
Najviac ovocim plytvali Ziaci 5. ro¢nika.

Plytvanie potravinami - ovocie
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravinami - ovocie
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Z celkového poctu 1253 ziakov vyhodilo v danom tyzdni ovocie 433 ziakov, ¢o predstavuje
34,60% Ziakov.

Plytvanie potravinami - ovocie
Ziaci 1. - 9. roénika zakladnych $kol

m vyhodilo
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Pocet ziakov 1. - 9. ro¢nika zakladnych $kol, ktori v danom tyzdni 1-krat az 5-krat vyhodili

ovocie.
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Plytvanie potravinami - zelenina

V sledovanom tyzdni vyhodilo zeleninu celkovo 493 Ziakov 1. - 9. ro¢nika. Najviac zeleninou
opat’ plytvali ziaci 5. ro¢nika.

Plytvanie potravinami - zelenina
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravinami - zelenina
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Z celkového poctu 1253 ziakov vyhodilo v danom tyzdni zeleninu 493 ziakov 1. - 9. ro¢nika,
¢o predstavuje 39,30%.

Plytvanie potravinami - zelenina
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Pocet ziakov 1. - 9. ro¢nika, ktori v danom tyzdni 1-krat az 5-krat vyhodili zeleninu.

Plytvanie potravinami - zelenina
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravin - zelenina
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravinami - chlieb a pecivo

V sledovanom tyzdni vyhodilo chlieb a pe¢ivo celkovo 487 ziakov 1. - 9. ro¢nika. Najviac
pecivom plytvali Ziaci 4. ro¢nika.

Plytvanie potravinami - chlieb a pecivo
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravinami - chlieb a pecivo
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Z celkového poctu 1253 ziakov vyhodilo v danom tyzdni chlieb a pe¢ivo 487 ziakov 1. - 9.
ro¢nika, ¢o predstavuje plytvanie 38,90%.

Plytvanie potravinami - chlieb a pecivo
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Pocet Ziakov 1. — 9. ro¢nika, ktori v danom tyzdni 1-krat az 5-krat vyhodili chlieb a pecivo.

Plytvanie potravinami - chlieb a pecivo
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravinami - chlieb a pecivo
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Plytvanie potravinami - mlieko a mlie¢ne vyrobky

V sledovanom tyzdni vyhodilo mlieko a mlie¢ne vyrobky celkovo 406 ziakov 1. - 9. ro¢nika
zakladnych $kol. Najviac mliekom a mlie¢nymi vyrobkami plytvali Ziaci 5. ro¢nika.

Plytvanie potravinami - mlieko a mlie¢ne vyrobky
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravinami - mlieko a mlie¢ne vyrobky
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Z celkového poctu 1253 ziakov vyhodilo v danom tyzdni mlieko a mlie¢ne vyrobky 406
ziakov 1. - 9. ro¢nika, ¢o predstavuje plytvanie 32,40%.

Plytvanie potravinami - mlieko a mlie¢ne vyrobky
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Pocet ziakov 1. - 9. ro¢nika, ktori v danom tyZzdni 1-krat az 5-krat vyhodili mlieko a mliecne

vyrobky.
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Plytvanie potravinami - vyrobky z misa, hydiny a ryb

V sledovanom tyzdni vyhodilo vyrobky z mésa, hydiny a ryb celkovo 490 Ziakov 1. - 9.
ro¢nika zakladnych $kol. Najviac vyrobkami plytvali ziaci 5. ro¢nika

Plytvanie potravinami - vyrobky z masa, hydina a ryb
Ziaci 1. -9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravinami - vyrobky z masa, hydiny a ryb
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Z celkového poctu 1253 Ziakov vyhodilo v danom tyzdni vyrobky z misa, hydiny a ryb490
ziakov 1. - 9. ro¢nika, ¢o predstavuje plytvanie 39,10%.

Plytvanie potravinami - vyrobky z masa, hydiny a ryb
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Pocet Ziakov 1. - 9. ro¢nika, ktori v danom tyzdni 1-krat az 5-krat vyhodili vyrobky z mésa,
hydiny a ryb.
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Plytvanie potravinami - vyrobky z masa, hydiny a ryb
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Plytvanie potravinami - varené jedlo - polievka

V danom tyzdni vyhodilo polievku celkovo 704 Ziakov 1. - 9. ro¢nika zakladnych $kol.
Najviac polievkou plytvali Ziaci 4. ro¢nika

Plytvanie potravinami - polievka
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Plytvanie potravinami - polievka
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Z celkového poctu 1253 Ziakov vyhodilo v danom tyzdni polievku 704 Ziakov 1. - 9. ro¢nika,
o predstavuje plytvanie 56,20%.

Plytvanie potravinami - polievka
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol

m vyhodilo

m nevyhodilo




Pocet Ziakov 1. - 9. ro¢nika, ktori v danom tyzdni 1-krat az 5-krat vyhodili polievku.

Plytvanie potravinami - polievka
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravinami - varené jedlo - hlavné jedlo

V sledovanom tyzdni vyhodilo hlavné jedlo celkovo554 Ziakov 1. - 9. ro¢nika zéakladnych
§kol. Najviac hlavnym jedlom plytvali Ziaci 4. ro¢nika.

Plytvanie potravinami - hlavné jedlo
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Plytvanie potravinami - hlavné jedlo
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Z celkového poctu 1253 ziakov vyhodilo v danom tyzdni polievku 554 ziakov 1. - 9. ro¢nika,
o predstavuje plytvanie 44,20%.

Plytvanie potravinami - hlavné jedlo
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Pocet Ziakov 1. - 9. ro¢nika, ktori v danom tyzdni 1-krat az 5-krat vyhodili hlavné jedlo.

Plytvanie potravinami - hlavné jedlo
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Plytvanie potravinami - hlavné jedlo
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Plytvanie potravinami - iné

V sledovanom tyzdni vyhodilo iné potraviny celkovo 269ziakov 1. - 9. ro¢nika zakladnych
§kol. Najviac inymi potravinami plytvali Ziaci 5. ro¢nika.

Plytvanie potravinami - iné
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Z celkového poctu 1253 Ziakov vyhodilo v danom tyzdni polievku 554 Ziakov 1. - 9. ro¢nika,
o predstavuje plytvanie 44,20%.

Plytvanie potravinami - iné
Ziaci 1. - 9. rocnika zakladnych $kol
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Pocet ziakov 1. - 9. roénika, ktori v danom tyzdni 1-krat az 5-krat vyhodili iné potraviny.
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Plytvanie potravinami - iné
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Z prieskumu vyplyva, Ze plytvanie potravinami je najvacSim problémom u ziakov piateho
ro¢nika. Ako bolo zistené, Zziaci zakladnych 8$kol zapojenych do prieskumu, najviac
vyhadzovali varené jedlo — polievku, celkovo az 704 ziakov uviedlo, ze pocas sledovaného
tyzdna aspon razvyhodili polievku. Najmenej boli vyhadzované iné potraviny, ktoré
vyhodilo269 ziakov.

V prieskume plytvania potravinami bol prostrednictvom zaznamnikov zistovany aj prinos
jednotlivych ziakov pre obmedzenie plytvania potravinami v domacnostiach.



Podl'a oznacenych vyjadreni v zaznamnikoch 600 Ziakov (z toho 304 chlapcov a 296 dievcat)
planuje, o bude pocas tyzdna jest, nakupuje len to, o ma na zozname a dava prednost’
vazenému ovocil a zelenine.

722 ziakov (z toho 362 chlapcov a 360 dievcat) v zaznamnikoch oznacilo, ze si v§imaju
datum spotreby a datum minimalnej trvanlivosti, poznaju rozdiel medzi nimi a potraviny
s kratkym datumom spotreby nakupuju len na okamzita spotrebu.

Potraviny spravne skladuje a na obale podmienky skladovania ¢ita 704 ziakov (z toho 354
chlapcov a 350 dievcat), starSie potraviny skladuje v prednej casti chladnic¢ky
a potravinyprave nakupené s dlhsou trvanlivostou umiestituje do zadnej Casti chladnicky 442
ziakov (z toho 234 chlapcov a 208 dievcat).

Na tanier si mensie porcie nakladal050 ziakov (z toho 508 chlapcov a 542 dievcat) a sposoby
na zuzitkovanie zvySkov jedal vymysla 692 ziakov (z toho 352 chlapcov a 340 dievcat).

Okrem vypliiovania zaznamnikov bolo ulohou ziakov zapojenych do prieskumu pod vedenim
triednych ucitel'ov prediskutovat’ v triednom kolektive vysledky triednych zaznamnikov
a vypracovat’ ,,Navrh rieSeni na znizenie mnozstva vyhodenych potravin pre svoju triedu a pre
cela skolu®.

Uvadzame navrhy ziakov zapojenych do prieskumu plytvania potravinami, ktoré st iné, ako
boli navrhy na zniZenie mnozstva vyhodenych potravin uvedené v zdznamnikoch plytvania
potravinami.

e Urobit’ na Skolach prieskum a zistit,, co ziakom chuti, v Skolskej jedalni rozsirit’ vyber
jedal a umoznit’ Ziakom, aby si deii vopred vybrali, ¢o budi mat’ druhy den na obed,
jedlo pre spestrenie ochucovat’ bylinkami a naaranzovat’ ho na tanier tak, aby sa
ziakom pacilo.

e Nezjedené jedlo odniest bezdomovcom, ponuknut’ kamardtom, detom zo socidlne
slabsich rodin, pripadne desiatu, na ktord nemame chut, vymenit so spoluziakom,
alebo pri jej priprave pomahat rodiCom a tak mat’ v nej to, o mame radi ana ¢o
mame chut’.

e Nezjedené jedlo odniest’ zvieratdm do utulkov, vziat domov pre domdice zvierata,
pripadne kupit’ Skolské prasa alebo psa a davat’ im zvysky nedojedenych jedal.

e Nejest pred jedlom sladkosti, naucit’ sa pripravovat’ zaujimavé jedla z potravin, ktoré
sme nedojedli, alebo ktorym kon¢i doba trvanlivosti.

e Na triednickych hodinach alebo na hodindch bioldgie informovat Ziakov
0 problematike plytvania potravinami, rozpravat sa o zdravom jedle, o nedostatku
jedla v rozvojovych krajinach, vymysliet’ na skolach sutaze sivisiace so znizovanim
plytvania potravinami.

e Zriadit’ na Skole kompostér, z ktorého by sa hnojivo vyuzivalo na hnojenie Skolskej
zahrady.

Statistiku spracovala: Slovenska pol'nohospodarska a potravinarska komora a
Centrum rozvoja znalosti o potravinach n.o., november 2014, Bratislava



