Najzdravsie ovocie a zelenina rastie za rohom

Veronika Klasova, 8, rocnik, Zakladna skola, Hlavna 31, Zahorska Ves

29. 6. 2152

Mily dennik, toto leto bude celkom nudné. Budem musiet’ ist’ prvy raz v zivote na celé
dva mesiace K starym rodi¢om na vidiek. Nie, Ze by som sa netesil, ale nemaju tam wifi, ani
elektrinu poriadne nemaji. Je to mozné? Nechapem, ako moze niekto zit’ v dvadsiatom tretom
storo¢i bez wifi. Budem to musiet’ nejak zvladnut. Mamka vravi, ze budem kone¢ne mysl'ou
inde, a nie v realite pocitacov. Dnes je dvadsiaty deviaty jun. Zajtra odchadzam.

30. 6. 2152

Mily dennik, s nie velkym nadSenim som docestoval k starkym. Je tu vela stromov.
Prvykrat v zivote vidim les! Som nadSeny. Nemohol som sa prestat’ pozerat’ na tie ¢udné
cervené gule na vetvach stromov. Dedko mi ich ukézal blizsie. Povedal mi, Ze tie Cervené
guli¢ky sa volaju jablka. Dokonca su jedlé! Hned’ tak zo stromu! Zvlastne. Chutili sladkokyslo
az horko. Jablka vraj obsahuju vitaminy a st zdravé.

1.7.2152

Neviem to tu vydrzat. Nemaju tu ani poriadne jedlo z konzervy. Mal som na ranajky
nejaké zelené listy. Salat alebo ako sa to volalo. Salat s paradajkami. Starka vravela, Ze
dnesnym mladym l'udom chyba zru¢nost’ v zahrade. Vzala ma do tej zdhrady pozriet’, ako to
tam vyzera. Ich obrovska zahrada sa tiahla az po okraj lesa. Nemohol som tomu uverit'! Ovocné
stromy s mohutnymi vetvami a farebnym ovocim okraSlovali zdhradu. O par hodin neskor
babka navarila obed. Nikdy som nevidel niekoho varit. My si v§etko kupujeme v obchodoch.
Sledovat’ to bolo zaujimavé. Najskor hodila do hrnca akési podlhovasté fialovo-Cierne ¢udo.
Vraj sa tomu hovori baklaZzan. Pohadzala tam r6znu zeleninu a nakoniec tam hodila méso.
Vravela mi, Ze miso z domacej sliepky obsahuje vel'a vyZivnych latok pre I'udsky organizmus.
Ked’ to jedlo miesala dlho nad ohiiom vznikla z toho tekutina menom polievka. Chvil'u som
rozmysl'al ako sa toto zaujimavé jedlo konzumuje. Potom mi babka podala okrahlu palicku so
zahnutym koncom. LyZica! To je ono!

Nemodzem uverit, Ze kurca so zeleninou je tak chutné a Stavnaté!
5.7.2152

Naucil som sa vel'a novych veci o zelenine a ovoci. O vidieckom jedle a spésobe jedenia.
Jedlo tu mi chuti ovel'a viac nez nase fastfood jedlo. Po obede sme s babkou varili ovocny
sladky kompot. ESte to musime nechat’ odstat’, aby to bolo hotové.

20. 7. 2152

Celkom sa mi tu paci. Je to tu zaujimavé. Objavil som zvlastnu chodbicku, ktora vedie
do prisne tajnej casti babkinej zahrady. Bolo to ako z rozpravky. Stromy v podobe jahod
v karameli? Alebo ¢o ja viem listy Salatu a kelu namiesto travy? Mohol by som pokojne pridat’
aj tancujuce vily so Satami z malinovej peny. Mnam! Bohuzial’ je to iba moja predstavivost.
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Realita vSak bola Uplne inde. Ked’ som priSiel do zakazanej Casti zahrady, bola tam luka
Z byliniek rozneho druhu! Nasiel som vel’a malin, brusnic a rakytnikov. Boli veI'mi kyslé. Brrrr!
Moj vyraz zmrstenej tvare mam doteraz. Uzndvam, Ze jedlo tu je kyslejSie ako u nas vo
velkomeste, ale je chutnejSie a zdravsie.

6. 8. 2152

Vsetky jedla, ¢o som do teraz ochutnal, boli vynikajice. Okrem poru. Ta podlhovasta vec
Vv polievke mi pripominala riasu z mora. Fuj! To by som v zivote do ust nedal. Okrem toho, je
to tu fakt cool.

31. 8. 2152

Mily dennik, odpust’ mi, ze som tak dlho nepisal. Nestihal som. S babkou a dedkom sme
kazdy deni nieCo robili. Trhali burinu, okopavali, zalievali, kosili travu, zbierali Grodu, varili...
Bol som tak vyCerpany, Ze som vecer zaspal a nepisal som. Ale musim sa ti priznat’, ze som
tam bol $t’astny. Nechcem povedat’, ze doma nie som, ale nejako, tam som sa citil Cerstvejsie.
Teraz som uz doma. Dnes som sa s babkou a dedkom musel na rok rozluc¢it. Bude mi to tam
vel'mi chybat’. Babka mi nabalila vel'a ovocia, zeleniny, az aj kura. A k tomu aj kucharsku
knizku. Rozhodol som sa, ze aj ja budem kuzlit' také dobré jedlo ako babka. Prvy pokus
nevysiel. Vybuchol sporak a hrniec sa rozletel na kasky. Pokus ¢islo dva — namiesto soli som
dal cukor do polievky. Pokus 6smy — predlho som to nechal varit! VSetko sa rozvarilo.
Z polievky bola kasa! Pokus dvadsiaty piaty — miso sa rozvarilo a zelenina zostala surova.
Pokus tridsiaty Siesty - polievka sa podarila! Po niekol’kych tyzdioch stravenych v kuchyni,
som to konecne dokézal. Navaril som chutnu a zdrava slepaciu polievku. Musim este ¢akat,
kym rodicia pridu z prace.

Mily dennik, mamka prisla z roboty oCarena vonou. Sadla si k stolu a zacala jest’. Slzy
sa jej od $tastia, spomienok na detstvo, rozkotlali po tvari. ,Kristidn, som na teba hrda!
Dokaézal si v tomto obdobi nemozné. Tol'ko rokov som nevidela normélne uvarené jedlo. Nie
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z plechovky. Tomuto sa vravi: Jedlo ako ma byt



