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Cervené maso, medzi ktoré patri aj médso bravéové, pred-
stavuje Uplny zdroj bielkovin a poskytuje vSetky esen-
cialne mastné kyseliny. Okrem toho je bohaté na zelezo
a vitaminy B. Cervené maso je velmi bohaté na tuk -
¢im je jeho obsah vyssi, tym je maso jemnejSie a chut-
nejSie. VysSi obsah tuku vSak znamena vacsie mnoz-

Najvacésimi producentami bravéového masa, ¢o sa Eurépy
tyka, s Dansko, Nemecko, Spanielsko a Belgicko. Prave
maso z tychto krajin sa asto vyskytuje aj na pultoch slo-
venskych obchodov. Chov oSipanych je v nasej oblasti tra-
diciou a patri k jednému z najvyznamnejSich odvetvi

polnohospodarstva.
stvo kalorii.

Vitamin B je v bravéovom mése vysoko zasttpeny.
Je prospesny pre nervy a svaly. Okrem rastu a obnovy
svalov a nervov ma zasluhu aj na zdravej pokozke
a spravnom fungovani centralneho nervového sys-

tému.

Zelezo je dalsou vyznamnou zlozkou bravéového
masa. Je dolezité pri tvorbe cervenych krviniek. Zni-
Zené normy Zeleza majl najma tehotné Zeny a deti.
Konzumacia bravéového masa mbze pomoct aj pri
problémoch s krvnym tlakom, taktieZ predchadza pro-
blémom so zubami a kostami. Zabezpecuje to mag-
nézium, ktoré sa v bravéovine nachadza. Horéik je
jednym z najddlezitejSich mineralov pre ludsky organiz-
mus - znizuje riziko kardiovaskularnych ochoreni, bla-
hodarne pdsobi na kosti, zuby, svaly a nervy.

o
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BravCové maso je bledoruzZovej farby a svalovina
bravoviny je prerastena tukom. Co sa tyka jeho
energetickej hodnoty, je vySSia ako pri hovadzine.
Osipané vo vykrme sa porazaju vo veku pat az
Sest mesiacov. V sticasnosti byva vekom porazky
pat az Sest mesiacov. V tomto Case je jatocna
hmotnost oSipanych asi 110 kilogramov. Pri tejto
hmotnosti ma maso jemnl konzistenciu, je

Jednym zo stopovych prvkov bravéového masa je aj
Zinok, ktory zohrava klGcovi Glohu pri spravnom vyvoji
deti, podiela sa tiez na zniZovani hladiny cholesterolu, méze
tiez pomdct rastu nechtov a vlasov.

krehké a ma nevyraznu jemn( chut. Medzi naj-
CastejSie plemena, ktoré sa u nas chovajd, patria
Landrace, Biele uslachtilé, Duroc, Pietrain.
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