Sposoby rozmrazovania

jednotlivych druhov potravin

Rozmrazovanie, ¢i uz doma zmrazeného alebo kupovaného
mrazeného vyrobku, je rovnaké. Na obaloch kipenych prie-
myselne mrazenych vyrobkov je odporicéany postup ich roz-
mrazovania a nasledného pouZitia. Pri domacich
vyrobkoch postupujeme podla nasledujicich odporica-
nych metod.

Rozmrazovanie ovocia

Neodporicéa sa konzumovat ovocie v mrazenom stave,
pretoze zatazuje traviaci systém a nema ani svoju typicku
arému. Cim rychlejSie rozmrazovaci proces prebieha, tym
s mensie straty vitaminu C, po troch az Styroch hodi-
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Rozmrazovanie zeleniny
Zelenina si najoptimalnejSie zachovava svoju chut a vyZzi-

vové hodnoty, ak ju varime priamo v zmrazenom stave.
Rozmrazujeme ju len vtedy, ak ju potrebujeme pred va-
renim este upravit. SnaZzime sa o ¢o najkratSiu dobu, pre-
toZe zelenina, ktora je rozmrazena dlhud dobu nie je
vhodna pre ludi s citlivym Zalldkom. Napriklad karfiol,
kalerab a hrasok majl horkastu prichut, aj z tohto do-
vodu tieto druhy zeleniny nerozmrazujeme.

nach rozmrazovania straca ovocie az 10 % vitaminu C.
A plati zasada, Ze ¢im je ovocie kyslejSie, tym menSie su
straty. Vo velkej miere je ovocie vystavené aj pésobeniu
baktérii a prave preto, by sme mali rozmrazovat v ¢o
najkratSom case a rovnako tomu prisposobit aj spo-

trebu rozmrazeného ovocia.

Ciastocné rozmrazenie ovocia -mrazené ovo-
cie nechame kratko rozmrazit a potom ho pouzivame
napr. na mixovanie do napojov, na pripravu bowle,

pecenie kolacov. Tu je dolezité, aby to bolo ovocie
zmrazené bez cukru, pretoZe cukor uvolnuje vela
Stavy a v takom pripade nie je vhodné na pripravu

muénika. Ciastoéne rozmrazené ovocie sa v na-

pojoch rychlo rozmrazi bez straty vitaminu C.

UpIné rozmrazenie ovocia - ako jeden
z vhodnych spdsobov je rozmrazovanie v mikro-
vinke, ktoré trva priblizne 10 mindt. Asi najpouzi-
vanejSi spdsob je rozmrazovanie pri izbovej teplote
18 az 20 oC. Ovocie vyberieme z obalov, dame do
porcelanovej alebo sklenenej misky a prikryjeme.
Proces mozeme urychlit, ak ovocie polejeme cu-
krovym roztokom s teplotou 70 oC, ale len v tom pri-
pade, ak chceme konzumovat ovocie s cukrom.
Niektoré druhy ovocia stracaji svoju poévodnu farbu
- napr. marhule, mirabelky, slivky. Broskyne na vzdu-
chu hnednd a prave tie by sme mali rozmrazovat za-
sypané cukrom.
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Rozmrazovanie masa

NajidealnejSie rozmrazovanie je postupné rozmrazovanie, Ci

uz prostrednictvom chladnicky tym, Ze do nej vioZime maso
v nadobe a postupne nechame rozmrazovat az bude chladené.
Dalsim vhodnym spdsobom je dat maso v nadobe alebo sacku
do studenej vody. Musi vSak byt zabalené v ochrannom obale,
aby sa nekontaminovalo od okolia.

DalSou moznostou je rozmrazenie méasa prostrednictvom mi-

krovinnej riry, na ktorej vSak nesmiete zabudnut nastavit funk-
ciu rozmrazenia. Sledujte cely proces, aby sa nezacalo maso
pri rozmrazeni varit, kedy by sa prakticky znehodnotilo. Aj ked'
sa mnozstvo ludi boji na rozmrazovanie pouzivat mikrovinku,
prave pri takomto spdsobe sa zniZuje moznost biologickej
kontaminacie.
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