Paradajky, plody rajciaka jedlého, st obltbenou ze-
leninou. Rastlina rajéiaka pochadza zo strednej a juz-
nej Ameriky a do Eurépy, konkrétne do Spanielska
a Portugalska, bola dovezena v roku 1498 z vyprav

cestovatela Kristofa Kolumbusa.

Rajciak jedly patri do ¢elade lulkovité. Rastliny si jed-
noro¢né az dvojro¢né, ktoré najskor vyrastajd rovno
z0 zeme, v neskorsom Stadiu vyvoja vSak maju sklon
k plazivosti. Plodmi rajciaka sU paradajky, ktoré sl

vacsinou gulaté a rozdelené na dve komory. Po do-
zreti st plody Cervenej farby, mézu vsak byt aj zIité
alebo tmavo-oranZové. Spociatku maji plody
mierné ochlpenie, ktoré sa po dozreti strati.

V pripade pestovania v skleniku su paradajky do-
stupné v Cerstvom stave pocas celého roka. Naj-
lepSie chutia Gerstvé. V poslednej dobe sa zaujem
spotrebitelov o paradajky zvysil aj vdaka pocetnym
informaciam o ich nutriénej hodnote a priaznivych
zdravotnych G&inkoch. Cerstva paradajka strednej
velkosti obsahuje iba 26 kaldrii, ma vysoky obsah
vitaminu C (takmer 40 % odporicanej dennej davky)
a je zdrojom vitaminov A, B1, BB, kyseliny listovej
a horcika. Obsahuji antioxidanty zeaxantin a lutein
a vyznamné mnoZzstva draslika a chromu.
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Existuje viacero spdsobov ako je mozné paradajky spra-
covat. Rastlinny pigment lykopén, ktory dodava para-
dajkdm ich cervenld farbu, patri do skupiny
karotenoidov, ktoré si zname svojimi antioxidacnymi
vlastnostami. Velkou vyhodou paradajok je, Ze si oproti
inym druhom zeleniny zachovavaju lykopén aj po uva-
reni. Z tohto hladiska sU spracované paradajky do-
konca vyzZivnejSie ako Cerstvé, pretoZe vacsSie
mnoZstvo lykopénu sa uvolni aZ po tepelnom spraco-
vani a zaroven sa v ludskom tele jednoduchsie ab-

sorbuje.

Paradajkovy pretlak sa vyraba Sestnasobnym
procesom odparovania. To ma vSak neblahy vplyv na
chut a vonu produktu. Vyrobcovia preto pretlak oby-
¢ajne upravujd pridavnymi aromatickymi zlozkami
a cukrom. Kratkym a Setrnym tepelnym spracovanim
pasirovanej duziny z ¢erstvych paradajok bez semie-
nok a Supiek sa vyraba paradajkové pyré. Za-

hriatim,  zmixovanim, pasirovanim paradajok

a nasledne ich plnenim do flia$ bez pristupu vzduchu

sa vyraba kecup bez konzervantov. Na technick( vyrobu

kecupu su najvhodnejsie tzv. ,masité“ druhy paradajok.

Plody paradajok sa spracuvajl aj mrazenim, ktoré nie je

azZ tak typické pre nase konciny. Idedlne sa mrazia zrelé

a sladké plody, rovnako aj cherry paradajky. Mrazenie pre-
bieha pri teplotach -25 az -30 °C. Nevyhodou mrazenia je
skutoénost, Ze paradajky stracaju prijemnd chut a vonu zre-
lych plodov a dolezité Ziviny (to sa stava aj s paradajkami
uchovavanymi v chladnicke). DalSim pre nas nestandardnym
spbsobom spracovania plodov paradajok je ich suSenie pri te-
plote 65 az 70 °C. Ususené plody sa potom mozu nakladat do
rastlinnych olejov alebo sa dochucuji korenim. Z paradajok sa
vyraba aj lekvar. Kombinaciou paradajok a roznych ingrediencii

ma paradajkovy lekvar chut Sipok.

Nie je vhodné urychlovat dozrievanie paradajok ich vystavenim
na priamom sInku, je lepSie ked dozrievaju pozvolna a priro-
dzene. Paradajky by sa mali skladovat stopkou hore, pri izbo-
vej teplote. Tvrdenie, Ze paradajky sU jedovaté, je Uplne

mylné.
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