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Voda - Zaklad Zivota Zivych organizmov

: Ciel'om tejto aktivity bolo ziakom:
ukdzat’ dolezitost’ vody pre cloveka a pre vSetky zivé organizmy,
predstavit’ zdkladné a doplnkové informécie o kolobehu vody, miestach nalezu vody,
druhoch a typoch vody,
porozpravat’ 0 dosledkoch nedostatku vody,
uvedomit’ si vzacnost’ pitnej, zdravej, Cistej vody a jej vplyv na organizmus,
oboznamit’ sa s niektorymi faktami tykajiicimi sa vody.

Vyucéovaci predmet: slovensky jazyk 5. — 9. ro¢nik, bioldgia 5. — 9. ro¢nik, geografia 5. — 9.
ro¢nik.

Pomécky: prezentécia, vykres, pastelky, obrazkovy material, fl'asa, voda.

Priprava: V ramci aktivity Ziaci formou brainstormingu zopakovali informacie o vode (co je
voda, aké ma vlastnosti, v akych skupenstvach existuje, kde ju moéZeme najst’...). Formou
prezentacie si Ziaci doplnili informécie a vyvodili zaver. Praktickymi aktivitami si ziaci
utvrdili vyvodeny zaver — voda — zaklad Zivota.

Postup / realizacia: Rozhovor — riadeny rozhovor, pomocou ktorého si Ziaci zopakovali
vedomosti 0 vode, jej vlastnostiach, skupenstvach...).

Prezentéacia — predstavenie témy ,,Pitny rezim*.

Diskusia — ziaci diskutovali o novych vedomostiach, o potrebe vody, o starostlivosti o vodu,
0 ochrane prirodnych vod, o moZnostiach vyuzitia vody,...

Praktické ¢innosti — tvorba projektu ,,Voda — zaklad zivota“.

Zhrnutie: Ziaci sa nauéili, Ze treba s vodou rozumne hospodarit, viemozne ju chranit’ a
zbyto¢ne nou neplytvat’. Zistili, ze voda je napoj, ktory organizmus potrebuje pre fungovanie
a ze bez nej by nemohol existovat’ Zivot.
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Prilohy: Prezentacia a plagat ,,Voda — zéklad zivota*

PIJEM ZDRAVU VODU
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Zatial modra planéta

 Tri Stvrtiny Zeme pokryva voda, pricom 97 percent z nej

je slanej. Zo zvy$nych troch percent su dve tretiny
uloZené v ladovcoch a v lade na oboch péloch. Menej
ako jedno percento svetovych vod (rieky, jazera,
podzemna voda) mézu byt vyuzité pre potreby [udstva.
Teoreticky je to dost, no v skutoénosti jeden z piatich
obyvatelov planéty (1, 5 biliéna fudi) nema pristup

k Cerstvej vode a viac ako polovica fudstva nema
pristup k vodovodnému systému, napojenému na
Cisti¢ku. Podla Environmentdlneho programu OSN je
viac ako polovica hlavnych svetovych riek vazne
znecistena.

Preco je voda ddlezita?

 Voda je Zivot - takto by sme mohii
Jednoducho charakterizovat vyznam vody
pre existenciu Zivota na nase) planéte.
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Preco pit vodu?

Pitny reZim '
y ] ) i i e s 'Y
Sprévny pitny rezim je délezity pre — ; ————
bunky, organy a pre cely organizmus e
Prijem dostatku vody zabezpeéi — : oyt ‘ ‘
dobré zdravie a precistenie organizmu o ¢

wvistivo ek 131skoy
234 tabutin 340h0 181 nipolor

Pit — uprednostiiovat &istd neslad. vodu, Y
nesladené bylinné &aje a neperlivé vody T—

w4 Pit pocas celého dia priebezne.Ndrazové www.Peknetelo.eu e P

pitie zatazuje Vase moEové cesty a obli¢ky Zdravéakrasne telo o A
writana pnejvody

Spravny vypocet mnozstva vody za def — 4 deci vody na
10 kilogramov Vagej hmotnosti, + 0,5 litra vody po 1 kive ikl
fos

VODA

Predstavuje 75% tvojho mozgu Pomaha bunkam
dopravovat Ziviny

Reguluje teplotu a kyslik

tvojho tela

Pojem "pitny reZim" snad pozna kaZdy a nereSpektuje takmer nikto. Jeho
dodrZiavanie je doleZité bez ohladu na to, ¢i ste zdravi, alebo chori, tuéni, Zvlh(':uje kyslik

chudi. Pit treba pri $portovani aj pri odpoginku. = =
= Kofko pit? pre dychanie
= naimene} 0.5 litra (maximéine 0.7 lia) na kazdjch (aj zaZatych) 15 ka Tvori 83% krvi Pomaha
0 0 70 kg Elovek: 70 :15=4,7 x 0,5 = 2,3 litra premiefiat jedlo
1 zjednodusene: 70 : 2,3 litra Odstrariuje na energiu
= v pripade vagsich strat vody potenim, na kazdy 1 kg ubytku telesnej P .
hmotnosti pri fyzickej aktivite, dopinit lekulinyd\)l/ abjgme 4 Sélok (spolu 1 odpad Chrani Tvoje
liter) Predstavuje Zivotne délezité
= sledujte si farbu moéu 3 % 7
© &im tmavai, tym horsie (ste dehydratovani — zvyate prijem tekutin!) 22% v kostiach organy
01 z cviklovej Stavy, jahdd, cuéoriedok, vitaminov B mbZe byt ruzovy alebo A
3y, ale mal by byt &iry Dodava kibam Pomahatelu
~ . absorbovat vyZivu
pruznost
Tvori 75% svalov

KOLKO VODY TVOR{ NASE TELO?

Vodu rozde[ujeme podla vyskytu a podla uiiﬁa=
VODA PODIA VYSKYTU

/ 1\

ZRAZKOVA VODA POVRCHOVAVODA  PODZEMNA VODA
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Kazdy deri zomrie v dosledku
kontaminovanej vody a
zlej hygiene viac ako 4 000 ludi, z toho
su 90% deti

’
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DRUHY VOD
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:("oje mineralna voda?

v

4
Ak voda obsahuje rozpustené tuhé mineralne latky
alebo oxid uhli¢ity — nazyva sa
mineralna voda

Fakty o vode

Viac ako 1,5 miliardy ludi nema Ziadny pristup k &istej vode.

22. marec je vyhldseny ako svetovy deri vody.

Ludia v Afrike, & v Azii musia priemerne prejst 6 km aby sa dostali k vode.
Jediné splachnutie toalety spotrebuje 5-10 | vody.

Nase kosti obsahuiju az 31% vody.

Priemernd spotreba vody v jednej americkej domacnosti je az osemkrat vyssia
nez v indickej.

Polovica 0C| ok v celosvetovom meradle je obsadend pacientmi
trpiacimi tazkostami stvisiacimi s pozitim nekvalitnej vody.

V niektorych 3tatoch Afriky a Azie musi élovek prejst az takmer 6 kilometrov,
kym sa dostane k najbliz3im zésobam pitnej vody

V désledku chybajticej ¢i zdravotne nevyhovuijlcej vody zomrie na svete jedno
dieta kazdych 15 sekdnd.

Na vyrobu 1 kg kavy je potrebnych az 11,000 litrov vody.

Akkby sa voda rovnomerne rozdelila po Zemskom povrchu, mala by hibku
3,7km
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BEZ VODY
NIE JE ZIVOTER
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Vypracovala: Zéikladna Skola, Kralovohol'ska cesta 413, 976 71 Sumiac
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