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Palacinky

Ciel’: Pripravit’ chutné palacinky.

Vyucovaci predmet: svet prace, vianocné posedenie, triednické hodiny.
Pomécky: panvica, dvojplatnicka, miska, metlicka, vaha, obracacka, tanieriky.

Suroviny: vajicka, mlieko, tipka soli, muka, vanilkovy cukor, s6da a olej, na ozdobu
Slahacka, granko, Skorica.

Priprava: Najprv deti poucime o bezpecnosti prace pri dvojplatnicke a s horticim olejom.

Postup: Podl'a overeného receptu si pripravime cesto a pomaly pecieme palacinky. Ozdobime
ich na tanieriku a podavame.

Zhrnutie: Zdravé jedlo moze byt’ chutné a rychlo urobené — ma mnoho obmien — dokonca aj
palacinky, ktoré su slané. Do cesta mdzeme pridat’ nastrihané jablko alebo Skoricu. Vieme
pripravit’ i palacinky bez muky a mlieka — nahradime ich sodou a bezlepkovou mi¢nou
Zmesou.

Prilohy:

Centrum PROJEKT __.- SPPK slovenska
rozvoja znalosti ronroriLs CSOB polnohospodéarska
o potravinach n.o, T e a potravinarska komora



. o
HOVORMI—;*@I‘JEDLE

Vypracovala: Zakladna skola Jana Amosa Komenského, Nova cesta 9, TvrdoSovce
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